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　　五月的校園，映照著初夏明亮的陽光，也蘊藏著向前
成長的力量。本期《格致青年》以「2026傑出校友」為主題，
邀請大家一起回望那些曾經走過格致校園、坐在教室裡學
習、在青春歲月中探索方向的學長姐們。他們畢業後走向
不同的人生舞臺：有人成為教育現場的領航者；有人在急
診室守護生命；有人在軍旅中肩負責任；有人投入室內設
計與空間規劃；也有人深耕科技產業，參與時代的創新與
發展。
　　這些校友的故事，並不是要告訴我們每個人都必須追
求同一種成功；相反地，他們讓我們看見，人生可以有許多
種方向，成就也可以有不同的樣貌。有人以陪伴影響學生；
有人以專業守護生命；有人以紀律維持秩序；有人以美感
改善生活；也有人以科技推動世界進步。每一條道路雖然
不同，但背後都蘊含著持續努力、勇於承擔、堅持不懈的精
神。
　　或許你會好奇，這些傑出的學長姐是否從學生時代就
已經清楚知道自己的未來？是否一路表現優異，從未感到
迷惘？事實上，許多人的成長歷程並非一開始就方向明確，
而是在一次次嘗試、挫折、選擇與堅持之中，逐漸找到屬於
自己的位置。今天的你，也許仍在探索未來的可能，也許正
為課業、人際、升學或夢想感到困惑。然而請相信，現在每
一次認真的學習、每一次努力的練習，以及每一次願意把
事情做好的選擇，都可能成為未來支持你前進的重要力量

。
　　本期校刊介紹五位傑出校友，他們當年的模樣也曾經
是需要提醒、鼓勵與陪伴，這份真實或許比耀眼的成就更
為珍貴。因為它提醒我們，卓越並非遙不可及的天賦，而是

在日常生活中，由態度、習慣與選擇一點一滴累積而成。
　　把目光拉回當下，關注正在成長中的格致學子。各位同
學的未來正在施工中，校長看見同學們在自主學習中的投入

，也看見每一次課堂上的探索與提問。這些努力或許尚未化
為完美的成果，卻正是通往未來的重要起點。當你願意對一
個問題產生好奇，願意花時間深入研究，願意在過程中修正
自己的想法，其實就已經踏上認識自己、成就自己的道路。傑
出校友代表著已經走出的足跡，而現在的你們，則象徵著無
限可能的起點。

Seeing Alumni, Seeing My Future 看見榜樣，看見未來

　　親愛的同學們，學長姐的故事不是標準答案，而是一
面鏡子，也是一扇窗。它讓我們看見自己的現在，也讓我們
眺望更遼闊的未來。你不必急著定義自己，卻可以從今天
開始培養一項能力、一個好習慣、一份責任感，或是一顆願
意持續探索的心。

國三教育旅行，校長邀請校友會學長及家長委員會陪伴
我們的學弟妹們一起成長，

　　高中三年中，我認為自己最大的改
變，是從一個對未來迷惘的人，慢慢找
到努力的方向。剛進入高中時，我其實
沒有特別突出的能力，也不確定自己未
來想成為什麼樣的人，只知道自己必須
認真把握每一次學習的機會。因此，我
選擇一步一步累積，讓自己每天都比昨
天進步一點。
　　在學習的過程中，我並不是一路都
很順利。有些科目曾經讓我感到挫折，
看著成績起伏時，也會懷疑自己的努力
到底有沒有意義。但我後來發現，真正
重要的並不是一次考試的結果，而是面
對困難時願不願意繼續堅持。每當成績

勞動節連假傳來振奮人心的捷報！格
致中學FRC團隊遠征美國休士頓，參
加2026FIRST世界機器人冠軍賽，與
全球頂尖隊伍同場競技，最終勇奪世
界亞軍，總統與副總統也第一時間致
贈賀電，肯定格致學子的卓越表現。這
份榮耀不只來自學生的努力，更有畢
業學長返校協助指導，成為學弟妹最
堅強的後盾。「校友即是教練」，傳承的

不理想時，我會重新整理筆記、調整讀
書方式，也會利用課餘時間把不懂的地
方弄清楚。雖然過程很辛苦，但也讓我
逐漸培養出自律與耐心。
　　繁星計畫對我而言，不只是升學的
一條道路，更像是對高中三年努力的一
種肯定。它重視的不只是瞬間的表現，
而是長時間穩定的付出。這三年裡，我
每天都提醒自己不要鬆懈，即使有時感
到疲憊，仍然選擇繼續前進。因為我知
道，真正的成長往往不是來自於一時的
成功，而是在低潮時依然願意努力。
　　除了課業上的學習，我也在高中生
活中學會如何面對壓力與調整心態。高

中生活節奏很快，考試與作業常常接踵
而來，但我慢慢明白，與其害怕失敗，
不如把每一次挑戰都當成讓自己進步
的機會。這樣的想法，也讓我在面對未
來時更加踏實。
　　如今即將畢業，我很感謝這三年的
自己，沒有因為困難而輕易放棄。繁星
讓我相信，只要願意持續努力，即使不
是最耀眼的人，也能一步一步走向自己
的目標。未來進入大學後，我希望自己
能繼續保持這份認真與堅持，迎接新的
挑戰，讓自己成為更成熟、更有能力的
人。

我的未來正在施工中

狂賀!總統副總統致賀!格致精神代代相傳-FRC團隊勇奪世界亞軍狂賀!總統副總統致賀!格致精神代代相傳-FRC團隊勇奪世界亞軍

在營火與挑戰中長大 國二隔宿露營留下青春印記

不只是技術，更是格致人彼此扶持、一起
走向世界的精神。

格致中學國三教育旅行展開三天豐富行
程，學生走訪台江國家公園、故宮南院、
文化路夜市、車埕、向山遊客中心、日月
潭紅茶廠，並挑戰自力造筏、營火晚會與
麗寶樂園等活動。從生態觀察、文化探索
到團隊合作，同學們在旅途中學會獨立、
溝通與彼此照顧。國三孩子即將告別國
中身分，有人選擇直升，有人前往不同高

中，但無論下一站在哪裡，他們都將成為
更成熟的高中生，也會帶著格致記憶，走
向未來校友的道路。

國二隔宿露營熱鬧展開，展開兩天一夜
的成長旅程。從繩結考驗、急救包紮、蛇
類野植到雙旗通訊，孩子們在一次次挑
戰中學會觀察、判斷與合作；野炊與烤肉
活動中，大家分工生火、備料、掌廚，雖然
過程手忙腳亂，卻也煮出最難忘的滋味。
夜晚營火點燃時，各班的吶喊與表演凝
聚成最熱烈的青春記憶。這是一場成熟

的歷練-今日的他們已在學習承擔、包容
與照顧彼此；未來，他們也將成為能帶領
他人的學長姊，將格致精神一棒接一棒
傳下去。

專題報你知

超現實主義：對話中的世界
2026/04/25 - 2026/08/30
台北市立美術館
臺北市中山區圓山里中山北路三段181號

理解一個人
從模仿開始，
角色切換的溝通智慧

看好書

外山滋比古 著/韋杰岱 譯
索書號  00061488

思維槓桿
ft.郭子乾【S6E10】

聽演講 賞展覽
這樣思考, 
人生就不一樣

書作者運用各種巧妙的比喻和

實際方法，告訴你思考到底是

人生如戲，全靠演技！你以為模仿只是在

搞笑嗎？真正的模仿其實是最高級的「換

位思考」。當你累積越多對人的觀察，

你就擁有越多選擇自己如何回應世界的能

力。

怎麼一回事，如何

養成創意思考的好

習慣，使你不管在

校園學習或職場競

爭上都得心應手，

一生受用。

青春啟程青春啟程

營火營火
挑戰挑戰

下一站下一站  格致國三教育旅行寫下成長篇章

普三孝 張詠銘    錄取 國立中正大學 經濟學系
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　　回首求學歲月，我對格致中學滿懷深深的感激。母校不
僅奠定我紮實的學識基礎，更在潛移默化中培養我正直勇
敢負責的品格。師長們的耐心教導與身教言教，讓我學會以
教育為志業，關懷學生、尊重差異，並勇於承擔責任。正是在
這樣的薰陶之下，我逐步成長歷練，最終有機會擔任國中校
長，服務更多學子。
　　格致教育方針就是磨練學生的毅力，對學生課業要求

三和國中校長 林真真

　　董事長、校長、各位老師、學弟妹大家好。今天能獲得傑
出校友的榮譽，我感到無比激動與榮幸。回想當年在校園的
點滴，母校不僅賦予我專業知識，更教會我堅持與感恩，這
些價值觀是我日後在職場與人生中，最重要的基石。
　　在偏鄉行醫，雖無都市的繁華，卻有最純粹的醫病溫暖

。也許這裡需要的不只是技術，更是一份承諾。即使資源有
限，大家仍竭盡所能，讓醫療平權在原鄉落地。路雖辛苦，但
能守護鄉親的健康，看著他們重拾笑容，心靈富足遠勝一切

。我想勉勵在座的學弟妹：不要輕易為自己設限。請保持好
奇心，大膽嘗試，即使遇到挑戰，也要相信師長賦予你們的
力量。
　　最後，感謝師長的悉心栽培，也祝福母校校運昌隆，學
弟妹都能在未來的舞台發光發熱。謝謝大家！」

屏東醫院急診室醫師 沈宏憲

親愛的格致師長，以及正在校園中築夢的學弟妹們：
　　大家好。首先誠摯感謝母校格致的栽培與肯定，讓我
有機會獲頒傑出校友的榮譽。雖然在頒獎典禮當日，我因
事未能親自回校參與盛會，但在提筆撰寫這份感言時，心
中對母校的感念依然鮮明。
　　回首自己的成長歷程，在格致度過的六年時光，是我
人生最重要的根基。那段日子不只是課業的累積，更是人
格養成的關鍵時期。母校所秉持「敦品勵學」的精神，在那
六年中潛移默化地塑造了我對待物事的態度：先學會做人

，再學習做事。這份紮實的品格基礎，支撐我隨後進入交通
大學，並於清華大學完成研究所學業，在學術殿堂中建立
起嚴謹的邏輯與專業思維。
　　然而，當我走出校園，正式步入職場，進入台灣積體電
路製造股份有限公司（TSMC）服務時，才真正感受到實務
現場的震撼。在這種追求極致工藝、且技術門檻極高的環
境中，每一天都是對意志與專業的極限考驗。正是在這種
學術訓練與現實挑戰的深度碰撞中，我逐漸習得了一套處
事哲學，想藉此機會與學弟妹分享，那就是「尋頂、攻頂、立
頂」：
• 尋頂：是眼界的開拓。設立一個富有挑戰性的遠大目

標，因為目標的格局，決定了你自我進化的速度。
• 攻頂：是紀律的實踐。腳踏實地去執行，不求捷徑，在

艱難中磨鍊韌性，那份堅持就是你最堅固的護城河。
• 立頂：是價值的實現。當你攀過艱辛的歷程後，那份成

就將化作人生與事業中最純粹的快樂與對社會的貢獻
。

　　這不單是工作的方法，更是一種面對人生的厚度。它
提醒我，目標設定得高，成長空間才寬廣；執行過程紮實，
內心才會安定。當你真正走過那段努力的歷程，留下來的
不職是技術上的成果，更是一份對得起光陰的坦然。
　　格致歲月賦予我們的「三好精神」⸺好兒女、好學生

、好國民，本質上就是一種長期的修煉。對家人感恩、對學
習投入、對責任誠信，這些人格底蘊，往往決定了一個人在
未來能走得多遠、站得多穩。
　　我想以此勉勵國、高中的學弟妹們：人生的成長，不在
於追求一時的燦爛，而在於能不能長期、專注地把一件事
做到極致。只要你們願意在格致這塊沃土上紮深根基，持
續設定目標並踏實執行，時間終會證明，那種「一步一腳印
」的累積，才是成就自己最強大的力量。
　　最後，誠摯祝福各位師長平安順心，也願學弟妹們在
未來的人生道路上，都能帶著這份紮實與安心，成就最好
的自己。
謝謝大家。

台積電主任工程師　李登豐

　　值此格致中學64週年校慶之際，承蒙母校厚愛，獲頒
傑出校友殊榮，深感榮幸與感恩。回首在校歲月，母校不僅
奠定我紮實的學識基礎，更培養嚴謹自律的處世態度，成為
我投身軍旅、堅守崗位的重要力量。特別感謝導師王靜兒當
年悉心教導與諄諄教誨，使我在關鍵時刻能夠堅定方向、勇
於承擔，方有今日些許成就。
　　今日能以陸軍三支部補給油料庫上校庫長身分回到母
校受獎，深知此份榮耀來自師長的栽培與母校的孕育，亦屬
全體格致人的共同光榮。謹以此與學弟妹們共勉，期盼大家
謹記並實踐「格致三好」目標，培養良好品德、精進學識能力

、鍛鍊健全身心，勇敢迎向未來挑戰，成為對社會有貢獻之
人才，不負母校殷切期許。

陸軍三支部 上校庫長 林忠賢

　　能獲得傑出校友的肯定，我深感榮幸與感激。回想在母
校求學的歲月，不僅奠定了我扎實的知識基礎，更培養了面
對挑戰的勇氣與堅持不懈的精神。感謝師長們的悉心教導
與啟發，讓我在人生的道路上持續成長、突破自我。
這份榮譽不僅屬於我個人，也屬於一路支持我的家人、朋友
與同事。未來，我將持續秉持母校“格致三好”的精神，在自
己的領域中努力耕耘，並期許能以自身經驗回饋社會、鼓勵
學弟妹勇敢追夢。
　　願格致中學持續培育更多優秀人才，發光發熱，邁向更
美好的未來。

登豐室內裝修有限公司負責人 陳田洋

�位校友的一封信，
　　          �種未來力，全力以赴!
�位校友的一封信，
　　          �種未來力，全力以赴!陪伴力˙領導力

影響別人，也是一種成就
• 民國74年˙國中部

• 國立政治大學
• 學校行政研究所碩士

• 現任 新北市三和國中校長

• 民國８６年˙高中部普通科
• 國防大學國防管理學院　企管科

• 澎湖科技大學碩士
• 現任陸軍三支部上校庫長

• 民國93年˙高中部普通科
• 國立清華大學工業工程管理所碩士

• 現任 台積電主任工程師

• 民國95年˙高中部普通科
• 中國醫藥大學醫學系

• 現任 屏東醫院急診室醫師

• 民國91年˙高中部普通科
• 國立台北科技大學創新設計所碩士班

• 現任 登豐室內裝修有限公司負責

紀律力˙責任感
看不見的穩定，也很重要

科技力˙專注力

我們曾是格致學生
　　　　　現在陪你往前走！

世界級產業
需要長期累積與團隊合作

空間設計其實是在理解人的生活

判斷力˙抗壓力
關鍵時刻，平日訓練會成為底氣

學弟妹們最需要-閱讀力來培養專注力。

快資訊讓我們對未來不確定，沒有目標。

吸收所看所閱讀的事物，保持好奇心去探索，

漸漸地就會找到方向。

民國93畢 教務處 李家慧

學弟妹們最需要明辨是非、惜福能力
讀書沒有意義嗎?讀書的目的與意義，除了升學

之外也能讓未來的自己更有底氣。

民國86畢 林明志 老師

學弟妹們最需要-表達力來培養溝通力。

別認為大聲說話就是表達情緒的方式，未來科系

不是再找就好，而是利用三年的時間慢慢探索。

一定要學會內心與自己對話，有邏輯的整理出

自己的想法與情緒，再把它們表達出來。

民國107畢 圖書館 陳映汝

學弟妹們最需要-承受挫折的能力
現在的你們都是數位原住民，取得資訊很快，也

有AI等工具的協助，但訊息傳遞越快速的時代，

越需要放慢腳步沉澱思考一下，不要遇到挫折時

就妄自菲薄、一蹶不振，別讓情緒決定人生，要

讓挫折成為個人成長的養份並思考AI與人之間的

關係，要知道成功靠的是習慣，不是心情，祝各

位學弟妹未來長成自己喜歡而又有溫度的人

投資自己，培養帶著走的能力。

現在所做的每一件辛苦事，都是為了未來的成

功之路更順遂。

民國73畢 彭榮中 老師

學弟妹們最需要的能力

自我覺察、自主學習
現在的你如果感到迷茫，不妨停下腳步，想想自

己的成長歷程。這輩子要追求什麼，什麼是自己

存在的意義，答案唯有你能揭曉。

人生只有一次，不要做讓自己後悔的事。

民國104畢 何明諺 老師

We Were Here, TooWe Were Here, Too

Walk With YouWalk With You

恨鐵不成鋼，勤教嚴管，確
實提高我的挫折容忍度，使
我 在 教 育 現 場 能 夠 從 容 面
對各種挑戰，並持續精進自
我。母校教會我的，不只是知
識和抗壓力，更是一種使命
感與對教育的熱忱。如今站
在教育崗位上，我內心強大能幫助更多人，堅持走下去，營造
良好的學習環境，延續這份教育的光與熱。人生像是馬拉松，

只要不放棄，可以實現夢想，相
信學弟妹一定可以夢想成真。感
謝母校對我的栽培，如今的我能
回饋社會，做很有意義的工作。
　　最後祝母校校慶圓滿順利 

美感力˙解決問題力美感力˙解決問題力

想進入台積電或半導體產業，一定要讀電機、資訊相關科
系嗎？除了科系之外，大學階段還可以累積哪些能力、經
驗或特質，讓自己更有機會進入科技業？

不一定。電機、電子、資工是常見背景，但半導體產業也需
要材料、化工、機械、物理、化學、光電、工業工程、應用數
學等不同專長。科系很重要，但更重要的是解決問題、團
隊合作、持續學習和把知識用出來的能力。

待遇是重要條件，但不是唯一理由。真正的收穫，是在高
標準、高挑戰的環境裡快速成長。若重新選擇，我還是會
看自己適不適合這樣的節奏：能不能承擔壓力、持續學習

、和團隊一起解決問題。對高中生來說，先把數學、自然、
英文和邏輯思考打好基礎，比急著決定未來更重要。

李典祐 普一忠

台積電待遇如何？如果可以重新選擇，會選擇台積電還
是其他科技公司？學歷名稱是否更具優勢？高中有什麼
科目是需要更加強準備的嗎？

郭泓志 普一孝

我有問題!
我有問題!
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