
　　春天悄悄展開，學期逐漸進入節奏，許多重要的選
擇，也在這個月份慢慢浮現。對高三同學而言，三月是準
備迎接畢業旅行、更是繁星推薦結果公告的時刻，是走
向下一段人生旅程的月份；對高一、高二同學來說，三月
是一個重新整理學習步調、思考方向的起點；對全體老
師而言，這更是陪伴學生看見自己、理解選擇、學會承擔
的重要時刻。
　　繁星推薦的結果公布，有同學成功摘星，準備迎向
新的學習階段，我們誠摯地獻上祝福。也有同學通過醫
學院第一階段甄選，這份努力與堅持值得肯定，讓我們
一起期待後續傳來好消息。然而，無論每個人此刻站在
哪一個位置，我更想提醒大家：人生不是只有一次選擇，
也不是只由一次結果決定。真正重要的是，我們是否能
在選擇中看清方向，並在當下為自己設定下一個階段的
具體目標。
　　高三同學在三月參加畢業旅行，畢業旅行不只是一
次出遊，更像是學習階段中一場溫馨而珍貴的告別。這
或許是大家最後一次以高中同學的身分和好友、老師們
集體踏上旅程。幾天的相處裡，也許你會重新認識平時
熟悉卻未曾深談的同學；也許你會發現，老師一路上的
叮嚀，其實都是青春裡最安靜卻深刻的守護。在這場告
別之後，你們更要準備好，帶著同窗與師長的祝福，成熟
地朝著新目標邁進。

　　其實，每一位格致學子都正在自己的旅程上一步步
前進，國一、高一同學正在適應環境、建立方法；國二、高
二同學開始思考興趣與未來的連結；國三、高三同學則在
選擇與告別之間，練習勇敢抉擇。不僅是學生，老師們也
在教學與陪伴中，不斷調整方法、更新自己，與大家一起
成長。
　　因此，在這充滿轉折與希望的三月，校長想送給大家
一句話，並邀請大家一起付諸行動：向未來提案吧！
　　什麼是「提案」？提案就是你對自己未來的許下承諾。 
當我們願意思考「我想成為怎樣的人」、「我希望達到什麼
樣的目標」時，請不要停留在空想。校長勉勵每一位同學，
將這些想法轉化為具體的計畫，與自己形成一個正式的「
提案約定」。這個約定，是你對自我能力的信任，也是你對
未來的責任。
　　提案一旦成立，便是行動的開始。無論你的提案是提
升一門學科的成績、培養一個好習慣，還是確立一個大學
志願，一旦與自己簽下了這份約定，就要拿出全力以赴的
氣勢，克服過程中的挫折與挑戰，腳踏實地朝著實踐目標
的道路邁進。
　　向未來提案吧，格致人！學校與全體師長，將是你們
最堅實的後盾，期待看到你們用行動實踐承諾，在格致寫
下屬於自己的精彩提案。
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      Seeing the Power of Choice
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恭賀所有繁星錄取同學，並感謝師長辛勤指導。

陽明交通大學
臺北醫學大學
中國醫藥大學
國立清華大學
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王凱中
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李文碩
江冠志
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陳柔羽
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姚昕妤
陳思羽
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經濟學系
地球與環境科學系
不動產與城鄉環境學系
電機工程學系
族群關係與文化學系
牙體技術學系
醫藥暨應用化學系
公共衛生學院
生物醫學科學學系
會計學系
日本語文學系
經濟學系
日本語文學系
機械工程學系
資訊工程學系
事業與資訊經營學系

機械工程學系
電機工程學系
企業管理學系
會計學系
行銷學系
國際經營與貿易學系
畜產與生物科技學系
資訊傳播學系
企業管理學系
資訊應用與金融保險學系
資訊管理學系
電腦動畫學士學位學程
會計學系
社會工作學系
財務金融學系

這不是願望，
而是你的行動方案。
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提案編號：KC-2026-03-4615
日期：2026/05/14
提案狀態：APPROVED FOR FIRST ACTION

•國三3班　姓名：林O毅
•提案人身分：國三準備者
•人生階段：我正在尋找自己的方向
•隸屬部門：未來職涯部
•未來關鍵字：熱情・幸福・勇敢
•提案名稱：「高中三年找到自己想要做的職業」

我想成為的樣子
我希望未來我能成為一個對自己的選擇不後悔，
樂觀面對每一天的水電師傅。

我 的 現 況 分 析
目前的優勢是對每件事，不論好事壞事都足夠樂觀。
要補足的是對自己的自信和母親的支持。

核心策略
學習：我未來希望可以透過學校或打工累積相關經驗
生活：在學校認真唸書 假日長到外面走走 增廣見聞
心態：樂觀面對 打破一切阻礙

我需要的支持
家人
七日內第一步行動
查看相關書籍

提案編號：KC-2026-03-2498
日期：2026/05/14
提案狀態：APPROVED FOR FIRST ACTION

•班級：電腦中心　姓名：李Ｏ妤
•提案人身分：行政／職員觀察員
•人生階段：我正在準備升學或下一個階段
•隸屬部門：社會影響部
•未來關鍵字：專業・創造・影響力
•提案名稱：「設計可以改變世界」

我想成為的樣子

核心策略

我需要的支持
家人

七日內第一步行動
感恩爸媽，並好好的把握每一分鐘。
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FUTURE

我想要成為一個具又影響力的設計師，不再是純粹的視覺的設計，而是具有改變力量
的設計，設計生活、設計關係、設計環境、設計活動，讓我們看到的人事物再次燃起一道
光，再激起所有事物的生命力。感染身邊的人我們的一切都將會大愛、大好、幸福。

我正在慢慢的累積這種感覺，我知道設計的力量，但是缺少了一點的勇氣與自信，我有
想法，但不敢執行，可能想太多，可能考慮得太複雜，導致我的計畫都沒辦法實現。

學習：多看書、多看展覽，多看電影，這些刺激可以激發想法，更多的感受可以讓設計更
符合人，也更有宏大的想法。
生活：一個月至少看一個展覽，一個禮拜畫兩張畫，三個月看一本書(努力達成)，培養
對於生活的感受，多關心身邊的人，多感恩現在的一切。
心態：不要怕，人生只有一次，不用準備好也可以爆炸。今天永遠比明天年輕，趁早去執
行我想做的事。

我 的 現 況 分 析
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把每一個疑問，
變成通往未來的階梯

　　高中三年中，我認為最重要的不是一味追求讀書時間，而
是建立適合自己的學習方式與態度。對我來說，把不懂的地方
真正弄懂很重要，因此只要遇到不會的題目，或是老師上課有
聽不清楚的地方，我下課都一定會去詢問老師。因為很多問題
如果當下沒有解決，之後只會越積越多，等到段考或總複習時

，才發現前面的基礎其實沒有穩固，反而更容易影響後面的進
度。所以我覺得主動發問、即時解決問題，是高中學習中很重
要的一件事。
　　另外，我認為高中不一定要補習或請家教才能把成績顧好

。像我高中三年都沒有額外補習，主要是利用學校提供的資源
學習。我覺得學校老師其實都很願意幫助學生，只要願意主動
問問題，都能得到很完整的解答。平常自習時間，我也會盡量
把握，不受周圍同學影響，專心把自己的讀書進度完成。晚上
夜輔上完，我會繼續留校自習到九點半，加強複習。除了學校
教材之外，我也會利用翰林雲端練習題目，因為用學校價格購
買很划算，對複習和整理觀念很有幫助。
　　在選校系方面，我高一時其實沒有特別確定自己未來想讀
什麼科系，算是還在摸索的階段。因為高一課業壓力相對還沒
那麼大，我認為可以多利用時間參加校外講座、營隊或活動，
慢慢探索自己的興趣與方向。不過到了高二上左右，我覺得就
要開始慢慢確定目標科系，並查詢歷年的分數與校系資訊，讓
自己知道目前的程度，才能更有方向地朝目標努力。但在探索
興趣的同時，也不能忽略課業，因為如果想走繁星，最重要的
還是校排名百分比。最後的％數越高，未來能選擇的學校和科
系也會更多。
　　這一路上，我也很感謝一路陪伴與幫助我的師長們。無論
是上課時耐心講解觀念、課後願意回答問題，還是在我壓力大

、對未來感到迷惘時給予鼓勵與建議，都讓我能夠更穩定地朝
目標前進。我很感謝導師時常關心我們的學習與生活狀況，也
感謝每一位任課老師願意花時間幫助學生，讓我知道自己並不
是一個人在努力。家人的支持與陪伴，也是我能堅持下去的重
要力量。
　　回頭看這三年，我也發現自己並不是一開始就做得很好。
有時候也會因為成績起伏而懷疑自己，或因為疲憊而想偷懶，
但我慢慢學會調整心態，告訴自己不用一直和別人比較，而是
專注在自己的步調上，一點一點進步。我覺得高中三年除了成
績之外，更重要的是學會自律、負責與面對壓力的方法。繁星
上榜對我來說，不只是結果上的肯定，更代表這三年努力累積
後的成果，也讓我更加相信，只要願意堅持並踏實前進，終究
會離自己的目標越來越近。

普三和 傅妍媛
　　很多人高中最深的回憶可能是考試、模擬考或熬夜
讀書，但對我來說，最有印象的反而是在學校裡製作機
器人的日子。
　　我第一次接觸 FRC（FIRST Robotics Competition
）其實只是因為好奇。那時看到學長姐把鋁料、齒輪和馬
達慢慢組成一台真正能動的機器人，我第一次感受到，
原來腦中的想法經過不斷的設計與調整真的可以靠雙手
做出來。
　　比賽準備期間常常忙到很晚，有時候放學後直接待
在學校待到凌晨。在組裝機器時常常發生跟3D圖有幾毫
米的差距，而正因為這些微小的差距，可能會造成機器
不夠穩定、機構卡死甚至斷裂。我發現，原來課本上的數
學、物理，不只是拿來考試而已，它是真的會影響一台機
器能不能正常運作。
　　以前我在選擇未來想要的科系的時候，其實只會看
分數，或是哪個科系比較熱門。但加入 FRC 之後，我開始
認真思考自己到底喜歡什麼。我發現自己很享受把想法
變成實體的過程，也喜歡和隊友一起解決問題的感覺。
所以我希望未來能往工程或機械相關領域發展，因為那
不只是我擅長的東西，更是我願意一直投入時間去學的
事情，因此我在大學端特殊選才時，申請國立宜蘭大學
機械系，在錄取後更全心全意投入FRC比賽，三月的土耳
奇區域賽我們就榮獲了冠軍！即將晉級前往美國休士頓

，準備迎戰FRC機器人奧運世界賽！
　　對我來說，FRC不只是一場機器人比賽，它更像是一
個指南針。它讓我知道，學習不一定只是為了成績，而是
為了有一天，能真正做出自己想完成的事物。

普三忠　陳睿澤
　　我從國中開始，便慢慢意識到自己與文字之間有著
特殊的連結。害羞內向的我，習慣將許多情緒與想法放
在心裡，也因此開始透過日記記錄生活、整理感受，並在
文字中探索自我。國二那年，在班導師的鼓勵下，我第一
次參加全國作文大賽。那次經驗不只是一次比賽，更像
是一道開啟夢想的門，讓我發現文字不只是課堂上的科
目，更能承載情緒、理解他人，甚至成為陪伴人的力量。
　　在國中到高中期間，我長期擔任學藝股長，培養了
資訊整理、活動規劃與美感表達能力。進入高中後，我積
極參與作文比賽與文學活動，也加入刊物編輯社，從社
員一路擔任副社長、社長，並曾擔任一期刊物主編。這段
經歷成為我高中生活中影響最深的一部分。透過刊物編
輯，我學會統整團隊想法、安排主題與時程，也真正理解
編輯的意義不只是修飾文字，而是讓每個人的聲音被看
見。
　　此外，我也經營自己的圖文創作品牌，透過文字與
插畫分享情感與故事，並在自主學習與創作過程中，逐
漸確立自己對圖文創作與中文領域的熱情。高中期間，
我也曾參與多項作文與閱讀寫作相關比賽，累積了創作
與學習經驗，這些過程也讓我學會主動尋找資源與機會

，持續朝自己的目標前進。
　　一路走來，我始終圍繞著文字、創作與情感表達前
進，也更加確信自己想朝文字創作相關領域發展。未來，
我希望能持續累積文字底蘊與創作能力，透過作品傳遞
溫度，陪伴更多人，也讓文字成為能夠理解他人、療癒人
心的力量。

雙語三忠　姚柏旭

以科學為證，以關懷為心，
我向醫者之路提案

　　能夠透過繁星推薦錄取 國立陽明交通大學 大一大二
不分系，並同時獲得國防醫學院醫學系的錄取資格，對我而
言，不只是對高中三年努力的肯定，也讓我更加確立自己未
來想投入醫療領域的方向。
　　回顧高中三年，我始終以穩定踏實的態度面對學習。在
導師與各科老師的指導下，我逐步建立理科能力與良好的
學習習慣；而家人的支持與陪伴，也讓我能在面對壓力與挑
戰時保持穩定，專心朝自己的目標前進。升學準備期間，學
長姐們分享的經驗與建議，讓我在課業安排與未來規劃上
獲得許多啟發，也使我更加確立自己想投入醫療領域的方
向。這一路上累積的，不只是成績，更是面對困難時持續堅
持與不斷調整自己的能力。
　　我從小便對生物醫療領域抱有濃厚興趣。高中期間，透
過自主學習與課外閱讀，我對醫學有了更深入的理解，也逐
漸確立自己未來想走的方向。在探索的過程中，我慢慢體會
到，醫療不只是知識與技術的累積，更需要責任感、耐心以
及對他人的關懷。因此，在重視課業表現之外，我也提醒自
己培養持續學習與獨立思考的能力，希望未來能成為兼具
專業能力與人文素養的醫療工作者。
　　這次錄取的兩所學校，也讓我看見不同的學習環境與
發展方向。陽明交大重視跨域整合與科學研究，讓我接觸到
醫學與科技結合的可能；而國防醫學院則讓我更加理解醫
師所肩負的責任與使命。兩種不同的教育理念，都使我對未
來有更多期待，也更加堅定自己投入醫療領域的想法。
　　對我而言，錄取並不是終點，而是一段新旅程的開始。
未來，我希望持續精進專業能力，培養研究素養與獨立思考
能力，也期許自己能在人文關懷與科學實證之間取得平衡，
將所學真正應用在幫助他人上，為社會盡一份心力。

普三忠 黃德佑

把想像組裝成未來，
我的機器人提案

讓文字成為光，
寫給未來的創作提案

國立陽明交通大學˙國防醫學院醫學系 國立宜蘭大學 機械系 輔仁大學 中國文學系國立臺北大學 不動產與城鄉環境學系

畢業旅行，
　　是學習階段中一場溫柔而珍貴的告別。

好友˙同窗˙老師

抄經˙品茗˙美學

祈福儀式預祝考試順利 為自己寫上祈福小卡
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