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勇敢築夢，踏實前行
                        ⸺從三位典範看見格致精神

「沒有奇蹟，只有累積」
「找到你的天命，就會不斷學習」
-台灣大哥大總經理  林之晨

具備世界的格局、氣度，勇往直前追求真理
熱愛創新、感恩利他、奉獻社會

-台大校長 陳文章

「不只看球，要下場打球」
-中央研究院院長 廖俊智

在校生祝福
在校生代表  普二忠 黃鈺樺

頒發畢業證書
畢業生代表  普三忠 潘昭明

畢業生感恩詞
畢業生代表  普三忠 張毓晏

謝師禮~感恩導師國中高中的栽培
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蔡嘉聰校 長

立志前行，青春無悔
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六月鳳凰花開，又是一年畢業的
季節。走在校園裡，看著花朵盛放，總

讓人想起青春的熱烈與希望。此刻，國三
同學即將迎來人生新的轉折點，有人選擇直

升高中部，繼續在熟悉的環境中積蓄能量，邁向
大學之路；有人選擇外考，挑戰不同的舞台，展開嶄新

的學習旅程。不論選擇哪一條道路，最重要的是，當目標
確立後，便要懷抱信心，全力以赴。因為唯有專注與堅持，才

能讓努力開花結果。
　　高三的同學們，即將告別熟悉的校園，邁向大學的殿堂。那
是一片更遼闊的天地，學習的領域更加多元，人生的課題也將
更加深刻。或許你們會因未知而忐忑，但校長想提醒大家：懷抱
夢想，勇敢前行。你們擁有最寶貴的青春，這是無數可能性的開
始。願你們胸懷理想，帶著格致人的精神與勇氣，在更寬廣的

舞台上盡情揮灑才華，讓未來因奮鬥而閃耀。
　　在校的學弟妹們，也請把握現在。青春不等人，
唯有及早認識自己，才能走出屬於自己的道路。請

務必打好學習基礎，因為基礎是前行的踏腳石；同時要
學會自我探索，找到興趣所在，這樣未來的選擇才會更有方向。
不要害怕失敗，因為挫折是人生的必修課，它會鍛鍊你的毅力
，磨練你的心志。

　　青春的可貴，在於它是一段只有一次的旅程。正因為有
限，所以更要無悔。「立志」是確立努力的方向，「前行」是付

諸行動的執行力。沒有目標的青春會迷惘，缺乏努力的青
春會空白。只有立下志向並持續前行，才能在人生的長河

裡留下閃亮的足跡。
　　願格致同學們都能以夢為馬，不負韶華。無論未來
的道路平坦或曲折，都請堅信：努力過的青春，必將無

悔。當你們在某一天回首過往，能夠自豪地說：「這段歲
月，我曾用盡全力去追夢」，那便是青春最美好的見證。

AI 插圖:chat gpt
AI影像:Adobe firefly

專題報導

立志前行，青春無悔
繪製藍圖，大步邁進

行政專欄

校長˙蔡嘉聰

電影必修學分
是經典也是金句˙創作自己的電影吧

同學!我們做了一部微電影
叫做「青春」
普三忠 楊英杰 陳俊傑老師˙陳玥妃老師˙張富祥老師˙孫維志老師
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"the truth is  always
　　　　　 out there"

"you can love completely without 
　　　　　　　　complete understanding."

ENGLISH
CORNER

1. One of my biggest ____ is to become a teacher when I grow up. 
2. I feel ____ because I didn’t study much before our exam.
3. My parents are ____ of me because I work hard and never give up.
4. The ____ ceremony will take place in the school auditorium. 
5. Everyone feels ____ when they look at old photos. 
6. She is ____ about her future, having graduated from the best university in the country.

英語角落

同學！
我們做了一部特別的微電影

叫做

青春
鏡頭後的畢聯會，同時也是鏡頭中的畢業生；他們以

創作者與見證者的雙重身分，把三年的日日夜夜，剪
接成屬於全校的共同記憶。

從發想主題、撰寫分鏡、選擇器材，到構圖與收
音的每一個細節—自然光的層次、回聲的處理
、手持與腳架的節奏—都在反覆嘗試中找到

最貼近青春的語言。
他們學會用影像安放離別，用聲音保
存溫度，也學會在「拍給全校」與「寫

給自己」之間，拿捏真誠與節制。
影片落成的那一刻，不只是儀

式的配樂，更像送給未來的
一封信—提醒我們，人生
如戲，青春無悔。接
下來，走進畢聯會的創

作現場，聽他們談發
想、技術與團隊默

契，如何把故
事說到心

裡。
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"It's like it's always right now."
2014  Boyhood就像一切一直發生在此刻。

2012 The Perks of Being a Wallflower

2013 About Time

1992 A River Runs through It

2001 少林足球

　　我們生活的每一天，都在穿越時空，
我們能做的就是盡其所能，
　　　　　珍惜這趟不平凡的旅程。

生命不需要你去理解，
　　　　　　只需要你去愛

1993‒2018 The X-Files

真相永遠存在，
　　　　只是等著被發現。

此刻對你最重要的是什麼？

你什麼時候發現自己長大了？

你曾被誤解卻仍選擇去愛嗎？

畢業後你最想追的夢是什麼？

你願意為更好的自己去等待嗎？

有沒有一件你一直想搞懂、但還沒找到答案的事？

"We accept the love 
       we think we deserve."

做人如果沒有夢想，
　　那跟鹹魚有什麼分別！

          "We're a traveing through time together
              everyday of our lives.
A we can do is do our best to 
                        relis h this remarkable ride.
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補光燈

攝影機2號
槍型麥克風(1)(2)

手持收音機

主要方向

監聽耳機
紀錄很重要

錄完影立即試聽

1.這次為全校拍攝畢業影片時，你同時也是即
將畢業的一員。這樣的身分交錯，會讓你用不
一樣的角度看待這部影片嗎？ 

　　我認為這部影片是留給未來的我們看的，是我們青春
的縮影，一個在未來的某一刻讓我們回到國高中時期的傳
送門，當未來的我們到了不同的地方或人生階段，都可以
透過班導的話和日常剪影回想起我們就學時的點點滴滴。

3.拍攝過程中，有沒有某個片段讓你突然意識
到：「啊，這真的要畢業了」？那個畫面對你來說
代表什麼？

　　對於我來說是在剪輯最後回憶錄的時候，當我開始尋找各種影片素材時，同時也是在回
憶我們的青春，從高一開始一路回憶到高三，發現以後就不會再有這些回憶了，這是最後一
次處理活動，當我找到每一個片段，我彷彿就會回到過去，想起當下的情緒，體會當下的氣氛

，最後回到剪輯軟件上，將這些影片編織成一段回憶，每播放完一次都會加深畢業的印記。

5.你覺得這部影片裡藏著哪些，只有你們自己
才懂的「青春密碼」？如果未來某天再看這部片

，你希望它提醒你什麼？

　　我們的青春密碼是我們各班導師的感言，可以從導師的叮嚀亦或是導師影片裡
講訴的故事來讓我們回想起那件事教導我們的道理，從同學的互動間學到的東西，

會一直在人生的路上提醒我們，指引我們前往正確的方向。

2.這部影片不只是紀錄別人，也是紀錄自己。在構思內容時，團
隊怎麼拿捏「代表全校的故事」與「屬於你們班／你自己經歷」的
平衡？

　　我們找了每一個班級的導
師來錄製感言，以及在回憶錄裡
放入各種校務活動的照片，每當
我們想到一個新的點子我們就
會套用到各班上(圖一)，例如我

4.技術面上你們真的做得
很完整，從分鏡到收音都

很有質感。哪一項最讓你覺
得自己「超越學生製作」？又

是怎麼學會或突破的？

    　不敢說是超越學生製作，畢
竟在這個網路發達的時代每個人

都可以透過影片文章等方式來學
習影視製作的相關知識，在網路上

也看到不少其他畢聯會會租什麼A73
等攝影機來拍，但我認為要如何拍出

溫度最重要，為此我去找了職業科留下
來的相機，並非元件有多好多新，甚至在

新技術上還沒有我們的手機強，但透過這

們的合唱畢業歌，想要透過合唱的人數來演繹起承
轉合，那在個人以及班級大合唱時就會請求各班加
入我們的合唱，以及選出各班的歌手來代表班級。同
時也因為這是全校的影片，所以當有班級無法完成時
那這段便無法出現在大螢幕上，例如各班的日常剪影，
有部分班級無法完成那這段就無法呈現，所以這5分鐘
的合唱以及20幾分鐘的感言加回憶錄都是各班導師加同
學一起用心撰寫下來的成果。

種相機鏡頭的光學特性得以拍出壓縮感以及背景虛化這是手機計算遠
遠無法比擬的溫度，最重要的其實是收音的部分，畢業感「言」和畢業「歌

」的主角都是聲音，那收音便是不能馬虎的部分，所以我們找來禮堂的槍
麥以及跟老師借錄音機，將麥克風架在畫面上方，透過擺放位置和槍麥超

指向的特性來錄製最乾淨的聲音。

青春密碼

必修學分 孩子！創作屬於自己的電影吧！過去
此刻
未來是經典也是金句電影

推薦
格致青年

推薦
格致青年

老師推薦
陳俊傑

老師推薦陳玥妃

老師推薦
孫維志

老師推薦
張富翔

Graduation Quotes Answers

Vocabulary

Complete the sentences with some of the words above. 
Not all the words need to be used. • Your future begins today!　你的未來從今天開始！

• Dream big, aim high.　胸懷大志，目標高遠。
• Every ending is a new beginning.

每一次結束都是新的開始。
• Chase your dreams, not your fears.

追逐你的夢想，而不是你的恐懼。
• Today is the first day of 

your next adventure.
今天是你下一段冒險的第一天。

• Graduation  畢業
• Diploma  畢業證書
• Ceremony  典禮
• School memories  校園回憶 / 學校回憶

• Proud  驕傲 / 自豪
• Nervous  緊張
• Nostalgic  思鄉 / 懷舊
• Confident  自信

• Farewell 告別 / 送別
• Ambition 志向 / 雄心

1. ambitions
2. nervous
3. proud
4. graduation
5. nostalgic
6. confident

　我們接受我們認為
配得上的愛。
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