










普通心理學



心理學的概念？
心理學是一門研究人類和動物的心理
現象、意識和行為的科學。 它既是一
門理論學科，也是一門應用學科，包
括理論心理學與應用心理學兩大領
域。 心理學研究涉及意識、感覺、知
覺、認知、情緒、人格、行為和人際
關係等眾多領域，影響其他學科的發
展，例如：教育學、管理學、傳播
學、社會學、經濟學、精神病學、統
計學、以及文學等等。



學習普通心理學的步驟
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第一階段：入門與基礎
(建立興趣與核心概念)
1. 建立興趣與動機：將心理學與生活連

結，透過感興趣的主題（如情緒、人
際關係）吸引學習動力。

2. 認識心理學：了解心理學的定義、研
究範疇、基本概念與主要流派。

3. 掌握六大領域：初步認識生理、社
會、性格、發展、認知、知覺等基本
領域的內容。

4. 學習研究方法：了解心理學研究的基
本方法，如實驗設計、統計分析。 



第二階段：深入探索與
理解 (分領域學習)
1. 依序學習各章節：按課本或線上課

程大綱，系統學習每個主題，如感
覺與知覺、意識、學習、記憶、思
考與語言等。

2. 連結與應用：將學到的概念應用於
理解情緒調節、社會認知、性格與
心理疾患等議題。

3. 多元學習資源：利用開放式課程
（國立清華大學）、線上平台
（ewant育網）和教科書。 

https://ocw.nthu.edu.tw/ocw/index.php?page=course&cid=185
https://www.ewant.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=13&id=15917


第三階段：實踐與檢驗
(加深理解與應用)

1. 積極參與討論：與同儕討論，
交換觀點，深化對複雜概念的
理解。

2. 參與實驗/報告：透過實際參
與實驗或閱讀研究報告，驗證
理論並獲得加分。

3. 定期測驗與反思：透過測驗了
解自己是否掌握知識，並針對
不足之處加強。 



第四階段：進階準備
(若以研究所為目標)
1. 精讀英文原著：閱讀英文

的心理學著作，提升專業
素養。

2. 複習與統整：將各領域知
識串聯，理解其相互關
係，為研究所考試打下紮
實基礎。 



影片
https://youtu.be/3duuhEl_RZ8?t=20



Thank you 
very much!
Thank you 
very much!
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