
活動成果紀錄表 

主題：親職講座－陪孩子一起打怪：數位網路性別暴力防治推廣 

活動日期：113.11.04 

活動剪影 

  

由家庭教育中心講師、現任邊邊女力協會

秘書長 謝莉君老師說明本次講座主題 

家長認真聆聽，盼能協助孩子遠離網路陷

阱 

 

 

藉由卡牌探討實例，協助家長認識各項網路問題及因應方式 

 

 

家長會長分享心得與收穫  



活動簡述 

  本次親職講座邀請到家庭教育中心講師、邊邊女力協會秘書長謝莉君老師，以「陪

孩子一起打怪」為主題，幫助家長了解數位時代中的性別暴力問題，並掌握有效的親職

教養策略。活動內容包含桌遊互動、專題講解與提問回饋三大環節，藉由理論結合實務

的方式，提升家長對網路性別暴力議題的認識。 

  活動首先透過桌遊「怪獸解體公司」打破傳統教學模式，讓家長在遊戲中體驗並學

習。該桌遊以數位性別暴力為背景，將不同類型的網路暴力形象化為「小怪獸」。家長

需運用元素卡解體怪獸並說明其組成原理，進一步理解孩子在數位世界中可能面臨的隱

憂。遊戲過程中，家長積極參與，並從中覺察到孩子在使用網路時的潛在危險及其應對

方式。 

  隨後，謝莉君老師進行專題分享，深入剖析數位性別暴力的常見型態，並提供實用

的家長教養建議。內容涵蓋如何建立孩子的網路安全界線，以及家長應以和諧的對話來

引導孩子正確使用網路。透過案例分析與互動討論，家長們學習到面對孩子網路使用問

題時的應對策略與預防措施。 

  活動結尾設有提問與回饋環節，家長們踴躍提出疑問，並表示此次講座幫助他們更

清楚了解如何應對數位化時代的親職挑戰。家長會長更特別感謝學校舉辦此類富含教育

意義的活動，表示未來將推動更多相關主題的講座。 

  本次講座不僅深化了家長對數位性別暴力的認識，亦為其提供了實用的輔導技巧與

教養方法，達到活動的預期目標。 

 


