
活動紀錄與成果 

主題：親職教育講座－如何不吵不鬧讓孩子主動學習 

活動日期：114.03.01 

活動剪影 

  

  
活動簡述 

  本校於 114年 3月 1日舉辦「如何不吵不鬧讓孩子主動學習」親職講座，

特別邀請親職專家葉明修老師擔任主講。 

  葉明修老師以實務經驗深入剖析親子教養困境，強調家長需轉變教養思

維，採取「不吼不叫」的溝通策略，引導孩子培養學習的內在動機。講座中，

葉老師提出「55387溝通法則」，強調語調、肢體語言與具體語詞的運用對親子

互動的重要性。此外，他也分享「高峰經驗教學法」與「細節性肯定」等技

巧，協助家長營造正向學習氛圍，避免因指責與命令造成孩子反感與逃避。 

  參與家長普遍表示收穫良多，講座內容實用且具啟發性，有助於調整家庭

教養方式，提升孩子學習的主動性與自信心。未來學校將持續舉辦相關親職教

育活動，深化家校合作，共同支持孩子健康成長與學習發展。 

 
 


