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	八月份輔導月刊 －開學特刊 × 親職教育－
	新的學期，從陪伴開始——
	成為孩子成長路上的同行者
	開學初期， 孩子可能因生活作息改變、課業壓力增加、人際關係重新建立， 而出現情緒起伏或適應上的困難。 有些孩子會主動分享，有些則可能選擇沉默。

	陪伴， 比催促更有力量
	『一句願意傾聽的關心，往往比一連串的提醒， 更能讓孩子感受到安全與信任。』

	接納孩子的適應步調
	『孩子在面對挑戰的過程中， 最需要的不是一位替他解決所有問題的大人， 而是一位願意陪他一起面對問題的大人。』

	建立良好的家庭支持
	看見努力，而不只是結果
	當孩子知道自己被肯定的是努力，而不是只有成功， 他們將更有勇氣迎接未來的挑戰。

	輔導中心 小叮嚀
	新的學期， 不只是知識的開始， 更是成長的開始。

