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畢業×生涯特刊



你現在的樣子，

就是未來的伏筆。

生涯不是等到畢業才開始想，

而是你每天在學校的選擇，

早就在替未來鋪路。



哪一科雖然不輕鬆，

但我願意撐下去？

給在校生：

你現在累積的，是未來帶得走的能力。

哪件事我做起來不完

美，卻很想再試？

我最近一次因為努力而

感到有點驕傲是什麼？



你不需要馬上成功。

給畢業生：你不用一次就走對路。

你可以迷惘，

但不要停止思考。

你可以慢一點，

但不要停下來。

離開校園後，人生沒有標準答案。
你可以試錯、修正、再出發。



給家長：

與其逼定型，不如陪探索。

「你最近對什麼有感覺？」

孩子不是沒方向，而是在形成方向。

與其一直問「你要當什麼？」
不如多問→→→

「你在哪裡最投入？」

「你做什麼事時比較不像在撐？」



學生帶得走的，
不只是知識，而是能力。

自我管理

給老師：我們教的是「可遷移能力」

解決問題

人際互動

持續學習



生涯行動建議
不管你幾年級，請試著：

✔ 找一件你願意長期練的事

✔ 跟一位你欣賞的大人聊聊他的職涯

✔ 記錄你卡關、突破、進步的時刻

👉 生涯不是想出來的，是走出來的。



願你在
還能試、還能錯、還能重來
的年紀，
多給自己一點勇氣。

——格致中學輔導中心



生涯不是畢業才開始，

而是從你認真過好現在開始。


