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愛不是做很多，
是陪對方式。
愛不是做很多，
是陪對方式。

每年母親節，校園裡都充滿溫馨氣氛。

孩子忙著準備卡片與表演，

家長期待一句「謝謝媽媽」。

但在這些感動背後，

輔導中心更想談一件重要的事——

「愛，怎麼陪，才真的走進孩子心裡？」
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給學生：
媽媽不只是照顧你
的人。

媽媽每天為你做很多事，

你可能已經習慣到沒感覺。

試著想一想：

• 有沒有人在你失敗時，還願意站在你身邊？

• 有沒有人在你脾氣很差時，還沒有走開？

• 有沒有人明明很累，還是為你多撐一下？
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給媽媽與照顧者：
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你不是孤單在撐，我們都看得到你不是孤單在撐，我們都看得到
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親職教育小提醒：

愛不是控制，是引導。
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很多家長愛孩子，

卻不小心變成三種樣子：

❌ 幫他決定一切

❌ 幫他避免所有挫折

❌ 幫他承擔所有後果

結果孩子長大了，

卻不敢選、不敢錯、不敢負責。
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請試著這樣做：
✔ 多問：「你怎麼想？」
✔ 少說：「你應該要…」
✔ 讓孩子為選擇承擔小後果

教養的目的，不是讓孩子聽話，而是讓他以後能自己站得住。
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「被懂」
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母親節不是一年一次的感動，
而是提醒我們——

關係，是要天天經營的。
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願每一位照顧孩子的大人，
都知道自己其實很重要；
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—— 格致中學輔導中心—— 格致中學輔導中心



母親節快樂！
謝謝您，用盡全力在愛。
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