
Dream
　　在每一個熱愛棒球的學生心中，都藏著一個屬於自己的夢想。
不論是揮棒時的專注，還是球場上的奔跑，每一次的努力與付出，都
是向夢想更近一步的步伐。而它需要時間、毅力以及無數次的挫敗
和重生。這一過程中，或許收穫的不僅是勝利與成績，更是內心的堅
韌、對自我的突破，以及對夢想不懈的追求。就像一片豐收的田野，
只有經過耕耘與等待，才能迎來最美的果實。在這篇訪談中，我們將
探討如何在校園中透過棒球這項運動收穫夢想與成長的果實，並了
解學生們在追尋夢想過程中的心靈路程。

雙語二忠 姚柏旭/撰寫報導

格致棒球隊˙夢想的豐收

你如何看待棒球這項運動在你夢想追尋過程中的角色？
它是如何幫助你在生活中收穫成長的？
雙語二忠-棒球隊社長-梁耀浤：
棒球對我來說不只是一個簡單的運動，更是一股動力支持著我追求
的夢想，而努力堅持的訓練並不是一件隨便說說就可以做到的事情

，而真正要去追逐夢想，是需要時間與心力，進而慢慢琢磨培養的。
而棒球也在我生命中賦予我一個象徵，它教會了我所謂的“勇敢追
夢”，畢竟人生只有一次的機會，我認為有夢就應該在有限的生命中
努力追逐，讓自己青春不留白、不留遺憾，並且在追夢的這條路上可
以學習到如何不放棄，以及如何把握生命，為生命注入一道色彩。

在你的棒球之路上，曾經有過哪些讓你特別難忘或具有
轉折意義的挑戰？這些挑戰帶給你什麼樣的內心收穫?
雙語二忠-李文碩：
第一次見識到打棒球時所迎來球的強勁，自己卻只能眼睜睜看著球

，不是與自己擦身而過，就是重重的擊中自己，到後來看到球反而成
了陰影。不過教練曾告訴我：越是困難越要突破，這球沒接住再看下
一球就好。這也讓我慢慢學會克服了對球的恐懼，在日復一日的練
習下，終於在某一次比賽中，穩穩踏實的接住了關鍵的一球，那球不
僅是贏得比賽的關鍵之球，對我來說也十分具有意義，除此之外也
讓我知道，努力就一定有收穫的道理，這也是我在每次要放棄棒球
時，一直堅定在自己心中的動力與希望。

從校園棒球的角度來看，你認為夢想的“豐收”是什麼？
對你來說，最終的“豐收”是否只是成績，還是更深層的意
義？
雙語二忠-謝鎧澤：
拉羅什夫科曾說過：取得成就時堅持不懈，要比遭到失敗時頑強不
屈更重要。裴斯泰洛齊曾說過，今天應做的事沒有做，明天再早也是
耽誤了。這似乎非常的有道理，對吧？就像是我對棒球的熱忱，不在
於是否贏得比賽，重要的是過程，我從這次比賽中學到了什麼，我從
這次練習中領悟些什麼，以及透過練習增進對棒球的熱忱，這才是
我心中所認為的豐收。成功倘若只存於成績之下，到底應該如何實
現。豐收的定義絕不會只有比賽成績，而是在過程中學到的技術、對
自己的反思，以及與隊友們一起努力的時刻，都是豐收盛開的採收
祭。

課堂實作
的安全與規範
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營造安全健康校園營造安全健康校園

Creating a Friendly Learning EnvironmentCreating a Friendly Learning Environment

Building a Safe and Healthy School Building a Safe and Healthy School 

　　校園是學生學習與成長的重要場域，格致除了提供穩定
的學習環境外，學生的安全與健康更是這一切的根基。學生面
對的不僅是學業上的挑戰，也包括來自生活中的多重壓力，以
及潛藏的各種安全風險和健康隱患。校園安全防護和健康促
進不僅是學校的責任，更是我們對每位學生及家長的承諾。這
個月校長將聚焦於運動傷害、課堂實作傷害、身體及心理健康
四個面向和同學分享，探討問題成因與預防措施，讓學生更懂
得保護自己，提升每位同學的健康指數!

共創穩定友善學習環境共創穩定友善學習環境

1 生理健康
的促進與防護
�����
	������������������

運動傷害
的預防與因應
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心理健康
的維護與情緒管理
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　　生理健康之外，心理健康同樣至關重要。現代學生因課業壓力、同
儕相處或家庭問題，可能面臨許多情緒困擾，甚至引發自傷行為。因此

，學校不僅提供輔導資源，也積極配合教育局與國教署的政策，將社會
情緒學習(SEL)融入教師教學與學生學習中。SEL課程主要是協助同學
自我覺察、同理心和情緒管理能力，同學要能隨時察覺自己的情緒起
伏，並調整到最佳狀態，才能應對生活中的挑戰挑戰。學校也鼓勵學生
勇於尋求幫助，透過與師長、同學或專業輔導員的溝通，紓解壓力並解
決問題。

　　籃球、排球、羽球等運動是大多數學
生喜愛的運動項目，既能增強體魄，也能
培養合作精神。但同學常因運動姿勢不當
或暖身不足，時常發生扭傷、撞傷或肌肉
拉傷等傷害。為了降低運動風險，學校定
期維護硬體設備，確保場地環境無潛在風
險，更要求體育教師在課堂上指導學生充
分暖身和伸展運動，強調正確的運動技巧

，最重要的是量力而行。如真有受傷或不
適，應立即停止運動並至保健中心由護理
師協助處理傷口，必要時儘速就醫，以避
免傷勢惡化。

　　疫情高風險時期已過，但新冠病毒、
流感病毒仍潛伏在生活中，一旦感染就會
出現身體不適，例如頭痛、身體痠痛或頭
暈，這些狀況除了造成自己不舒服外，也
會影響同學學習專注力，因此，校長提醒
同學個人衛生和防疫觀念絕不可鬆懈，學
校也強調定時定量運動的重要性，幫助學
生強化免疫系統，增進整體健康，請同學
要善用體育課及學務處SH150時間，好好
鍛練身體，增加防禦抵抗力。此外，學校10
月份全校全面更新教室燈具，提升照明品
質，目的是維護學生視力保健，眼睛是靈
魂之窗，很多好的用眼習慣要建立，包括
上課時保持正確坐姿、減少使用3C產品的
時間，以及確保充足的睡眠，避免因視力
惡化影響學業與生活，同學更要定期回診
檢查視力，學會掌握自己的眼睛健康。

　　近年來學校為了豐富學生學習，培養
同學創客的精神和能力，在生活科技和家
政課程都安排更多實作課程，但也伴隨著
因使用剪刀、美工刀等工具所帶來的安全
風險。最常發生的就是剪裁物品或製作作
品時不慎劃傷手指。
　　為減少意外，學校要求教師在課程開
始前詳細講解安全使用工具的方法，並規
定操作時應保持專注，避免聊天或分心行
為。如不慎有狀況發生時更應時迅速回報
並處理傷口，避免感染。另外，校長要提醒
學生在課程結束後要主動檢查工具是否安
全存放，避免其他同學碰撞導致不必要的
危險。這些措施不僅是保障課堂你我安全，
更要培養學生建立責任感與安全意識。
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飛地：一部自傳的誕生
2024/10/05 - 2024/12/15
臺北市立美術館
門票:30元(優待票15元)

北半球環遊世界
蘇三仁 老師
2025/3/18
13:30-16:20
新北市圖總館
3樓演講廳

看好書

蔡淇華 著
分類號：855
作者號：4434

聽演講 賞展覽
格致書香館
一萬小時的工程 : 隱形的天才

有些人像極了笨蛋，但他們卻改
變了世界繞最遠的路，流最多的
汗，做最不合時宜的傻事，但只
要時間一拉長
，世界就會站
在他們那邊，
這種人我們稱
之為「隱形的
天才」...

　　格致積極營造安全健康校園，共創穩定友善的學習環
境，校園安全防護與健康促進是學校的核心要務，也是學
生快樂學習與健康成長的基石。學校將持續努力，透過完
善的安全教育、健康教育與心理輔導，幫助學生建立自我
保護的能力與習慣。同時，我們希望透過全校師生的共同
參與，打造一個健康樂學的學習環境。

蔡嘉聰校 長
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 Future

版畫
全國甲等˙新北第三

四個月的努力，換來一幅完整的版畫作品，
這種成就感讓我更堅定地相信，

無論是學習還是創作，
只要投入心力並堅持到底，

都能獲得令人滿意的成果。

許宸暟
Printmaking Art

創作與讀書是相輔相成
畫畫與讀書之間，其實可以找到一個平衡點。在學習壓力大

的時候，畫畫是我最好的紓壓方式，能讓我放鬆心情，再以更
好的狀態投入學習。畫畫雖然需要投入時間，但它也幫助我

提升專注力，讓讀書和創作相輔相成。

版畫創作的樂趣
我從小學五年級開始學習版畫，校外美術課讓我接觸到這種創

作形式，並開始對它產生興趣。
版畫創作的樂趣在於每個步驟都充滿挑戰與驚喜，從設計、刻

板到印製，每一步都需要專注和耐心。尤其是看到作品完成的
那一刻，會感受到無與倫比的成就感。同時，版畫的過程也有很

好的舒壓效果，讓我在創作中放鬆身心。

書法
新北第1名蔡宗晏
Calligraphy Art

堅持不放棄的練習
練習書法需要持之以恆，過程並不有趣，要大量的練習，

我寫好書法的原因應該就是「不放棄」。寫書法需要耐心
和很多時間，我也曾想過要放棄，但最後還是堅持下來，

得到甜美的果實。

書寫是與文字的對話
寫書法其實就是跟文字的對話，每次對話都會有所收穫，

希望以後我能書寫各式各樣不同的字，不管是楷書、隸書
、行書還是草書。

經驗造就成績
這次2024Kidwind風力能源亞州聯賽中獲得優勝，意味著過

去我們所付出的努力都有價值了。去年我們也有參加，雖然成
績不理想，但卻得到了許多經驗，到了今年我們利用些經驗，

還有許多的課餘時間去努力，最後我們用了這些努力換來了
今年的成績。經歷了這次比賽，我們體會到綠能發展的困難，

就算我們扇葉怎麼改、齒輪比再怎麼修改，最高發電量也就只
有60焦耳。

克服決賽挑戰
最令我們印象深刻的就是：在決賽前一週，仍有未克服的困難

，決賽使用電動轉盤模擬不同方向，這就意味著使用固定方向
的風機的我們，一定拿不到好成績。在跟指導老師討論後，我

們決定自製轉盤來克服。然而這並非易事，要克服孔徑、位置、
大小、形狀等不同問題。但是在所有人的共同努力下，反覆地

製作，不斷地試錯，最後這些問題都迎刃而解。

日常，就是創作的靈感
這次的創作主題是「生活日常」，因為這個題材與我們的

生活息息相關，可以自然地表達自己的所見所感。原本這
次的作品是為了一個比賽準備的，但比賽延期導致無法參

賽。不過，在四個月的創作過程中，我一直堅持完成這件
作品，這種毅力讓我更加體會到堅持的價值，也讓作品的

完成變得更加有意義。

藝術能陶冶身心，念書之餘也可使人放鬆心情，
是不錯的興趣。

儘管現在不能或是不敢嘗試藝術，
但只要不放棄夢想，夢想終將會實現。

書法類　　二年三班 蔡宗晏 第一名
平面設計　普二和班 楊阡慧 第三名
版畫類　　一年七班 許宸暟 第三名、一年二班 陳云霈 佳作
西畫類　　一年二班 陳云霈 佳作、一年七班 許宸暟 佳作
漫畫類　　一年二班 李承諺 佳作、三年一班 張洧慈 佳作 
　　　　　普二義班   陳珮甄 佳作

可創新能源隨著環保意識抬頭，漸漸被重視，也是一個未來無限可能的領域，值得深入研究。
且學校有較豐富的資源與設備，更有專業的指導老師。

平面設計
新北第3名楊阡慧
Graphic Design

Living Technology
北區第三名

全國賽－高中職組優勝
普二忠

二年三班

一年七班

武柏廷˙連冠瑋
盧宥榤˙蕭威德

生活科技

生活科技
視覺的衝擊，引起共鳴

我的作品靈感來自於對核能議題的深入思考，
以及對未來地球環境的擔憂。在創作過程中，我

選擇用了手抓住地球來象徵人類對自然環境的
破壞，而哭泣的孕婦則讓人聯想到核能對生命

的直接威脅。為了讓這個議題更加引人注目，在
背景上我運用了大量紅色，這不僅代表了警示

與危機，也強化了情感的衝擊力，讓大家正視這
個議題。透過這件作品，我希望能喚醒更多人對

環境保護的重視，並啟發人們反思核能技術對
於未來是否真的是未來的最佳選擇。

細膩觀察，我們的生活
在製作作品的過程中，讓我深刻體會到，作品的呈現不僅

僅在於美感的表現，更在於它能引發觀眾的思考與共鳴。
透過設計，也讓我開始更仔細地觀察周圍的環境問題，並

意識到每一個生活中的細節都有可能對未來有所影響。
我希望將來能夠繼續透過藝術探索更多全球性的議題，例

如氣候變遷、資源枯竭以及生物多樣性的喪失。我也期望
未來自己的作品不僅能具有視覺吸引力，更能成為人們重

新審視現狀、啟發行動的契機。

藝術不一定需要高超的技巧才能開始，
最重要的是對生活的觀察和想表達的心意。

嘗試去畫下你的感受、拍攝身邊的故事，
或者用其他媒材將你的想法具象化，

這些都是創作的起點。
不要害怕評價或失敗，

因為每一個作品都是一次自我探索的過程。

從挫折中學習
名次當然是對於我們的努力表示最大的肯定，但成績也僅僅

代表著結果，對於這次比賽而言，「豐收」更偏向於經驗的累
積與培養解決問題的能力。就如賽前一週還有難題需要面對，

我們卻能較以往更冷靜的處理，迅速且正確的修改來面對挑
戰，而透過這些一次次挫敗與成功的經驗，才讓我們獲得書中

無法得到的知識與精神。

提升效率與創造力
在製作風機的過程中，會遇到蠻多出乎預料的問題，而使用雷

雕機幫助了我們度過許多難關，從設計發想到精密繪圖、雷雕
輸出，逐步製作出我們所設想的。我們能夠面對問題，並且共

同討論出解決方式，俗話說:「工欲善其事，必先利其器。」，一
定要有精良的工具並且對症下藥解決問題，以免浪費了許多

時間和精力。在未來，不論是遇到各式各樣的問題都需要良好
的工具去解決，運用好的技巧會大幅提升做事效率。

挑戰與成長的開始
參與比賽的過程充滿挑戰，從技術上的陌生到現場的突發狀

況，讓我們的團隊在困難中逐步成長。剛開始準備時，我們對
葉片的角度設計一無所知，甚至對齒輪比例的基本概念也相

當陌生。然而，這些挑戰並未讓我們退縮，而是促使我們全力
以赴去學習新知識。在比賽現場，突如其來的齒輪損壞與底座

旋轉不穩的問題更是讓我們倍感壓力，甚至一度陷入緊張的
情緒。但正是在解決這些問題的過程中，我們不僅克服了困難

，還逐步建立了更強的信心與技能，從中體會到解決問題的成
就感。

不斷學習與冷靜應對
為了克服技術上的不足，我們在準備期間投入大量時間研究，

透過網路搜尋資料來理解每一個零件的功能與運作原理。葉
片的角度、齒輪比例、風力發電機的整體結構⸺這些都需要

我們從零開始學習。老師雖然無法陪伴我們進入比賽現場，但
他在訓練時給予的建議成為我們的指路明燈。當突發問題出

現時，我們明白慌亂只會讓事情更加糟糕，冷靜分析才是唯一
的解決之道。透過不斷的練習與調整，我們逐漸熟練了設計與

組裝技術，也更加清楚如何在壓力下做出最佳決策。

學會利用資源，向老師請教或上網搜尋資料，
這能幫助你事半功倍。

時間管理非常關鍵，
要學會在繁忙的課業中找到練習的平衡。

Living Technology
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全國賽－國中小組評審獎指導老師：林明志

指導老師：洪志泓
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簡子瀚˙吳宜瑄

普二和

團隊合作是成功的基石
比賽過程中，團隊合作的重要性展現得淋漓盡致。在比賽現場

，我們每個人都被賦予了明確的角色與任務：有人專注於檢修
葉片，有人負責解決底座的穩定性問題，還有人關注齒輪的運

作情況。大家的分工與信任成為我們克服困難的關鍵。這段經
歷讓我們深刻體會到，真正的團隊精神不僅僅是為了完成任

務，而是當面臨挑戰時，能夠互相信任並共同承擔責任。我們
的合作讓問題迎刃而解，也讓我們明白，只有攜手前進，才能

實現真正的成功。

經驗的累積與未來的啟示
這次比賽的收穫遠遠超過獎項本身，更重要的是過程中累積

的寶貴經驗與心態上的成長。我們學會了如何在有限的時間
內高效完成設計與測試，這對時間管理與自律能力是一次嚴

苛的考驗。同時，透過不斷嘗試與改進，我們深刻理解了解決
問題的價值，也對科學創新有了更大的興趣。我們發現，真正

的成功並不是追求完美，而是從失敗中汲取教訓，並將其轉化
為未來的動力。未來，我們希望能將這次的學習應用到生活與

學習中，甚至挑戰更多科學相關的比賽與研究，讓自己在成長
的道路上走得更遠、更穩。
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